
Alex Richard

Ihre PCM Persönlichkeitsarchitektur

anpassungsfähig, überzeugend, charmant

fantasievoll, nachdenklich und ruhig

engagiert, gewissenhaft, aufmerksam

logisch, verantwortungsvoll, organisiert

spontan, kreativ, verspielt

mitfühlend, sensibel, warmherzig

MACHER
30%

TRÄUMER
45%

BEHARRER
72%

LOGIKER
78%

REBELL Phase
87%

EMPATHIKER Basis
100%

Ihr Basis Distress-Verhalten
1. G rad > 

2. G rad > 

3. G rad > 

Ihre Phasen Distress-Sequenz
1. G rad > 

2. G rad > 

3. G rad > 

- Passt sich zu sehr an andere an.
- Zu unklar/unsicher bei der
Entscheidungsfindung.

- Ein Mangel an Durchsetzungsvermögen.
- Zeigt und erlebt Selbstzweifel.
- Lädt zu Kritik ein.
- Lacht über sich selbst und setzt sich selbst
herab.

- Wird abgelehnt.

- Delegiert in unangemessener Weise und
ohne klar erkennbare Richtung
- Versucht, Dinge zu verstehen, "kann" es
aber nicht.

- Ist negativ und beschwert sich.
- "Ja, aber..."-Einwände.
- Kritisch gegenüber Dingen, Situationen
und anderen Menschen.
- Beschuldigt Dinge, Situationen und
andere Menschen.

- Wird getadelt und von anderen
abgelehnt.

2025 Kahler Communications, Inc. Process Communication Model® 1 4.8.2025, 14:23:01 | BC81, PC79, v2.1.10



Alex Richard

Ihr Persönlichkeitsprofil

Phase : Rebell Basis : Empathiker

Mickael Dufo urneaud und Jero me Cho ffay

Die Wahrnehmungsarten Ihrer Persönlichkeit

Akt ion

Re f le xion (Inakt ion)

Me inung

De nke n

Re akt ion

Ge f ühl

30%

45%

72%

78%

87%

100%

Ihre psychischen Bedürfnisse

6 Auf re gung

5 Alle inse in (und klare  Führung)

4 Ane rke nnung de r Le ist ung (Engage me nt ) und
Übe rze ugunge n

3 Ane rke nnung de r Le ist ung (Erge bnisse );
Ze it st rukt ur

1 (Spie le rische r) Kont akt

2 Ane rke nnung de r Pe rson; s innliche  Anre gung

Ihre Interaktionsstile Ihre Kommunikationskanäle

W O H L W O L L E N D
100%

L A I S S E Z - F A I R E
87%

D E M O K R A T I S C H
78%

D I R E K T I V
45%

F Ü R S O R G L I C H
100%

S P I E L E R I S C H
87%

F R A G E N D
78%

D I R E K T I V
45%
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